CLUB SPORTIF ET ARTISTIQUE
DU CENTRE NATIONAL DES SPORTS DE LA DEFENSE

Siege: Camp GUYNEMER 77307 FONTAINEBLEAU CEDEX
Tél:0179.91.62.91 Mel : cseis.77300@gmail.com
Banque: CCM FONTAINEBLEAU-AVON
Compte: 1027806212000958090481
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Chers adhérents, chers amis,

Apres une année compliguée, qui a mis entre parenthése nos vies professionnelle et sportive, le
CSA du CNSIbmpte plus que jamais sur votre soutien. Bien sdr, on ne rattrapera jamais ce que
fQ2y yQl LI} a&a Lz FFANBXZ YIFAa Af Fl dzi NBLNBYR
pas explorer de nouvelles pratiques.

Le camp Guynemest entré dans me phase de maturité, il est connu et reconnu comme étant
dzy L¥% S RQSEOStfSyOS RIya €I LINBLINIGAZY L
RQdzyS LR LJzZ I A2y RAGSNARS Si OFINASSP® | OsGS
ses potes sont ouvertesa la population civile de la région de Fontainebleau, proposant des
infrastructures accueillantes et modernes qui servent notre association en permettant a
L dza A SdzZNBR aSO0iA2ya RQS@2t dzSNJ RIya RSa O2yRA

WS vy Q2 dzo ftivités cultlirelles fluBndetteht @ne touche bien & part au sein de cet univers.

JetiensNBYSNOASNI £t QSyaSyoftS RSa o0SysS@2f Sa |jdzi
Rdz Ofdzod {+Fya SdzEZ NASY yQSaid Lkaasgiafesd L
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l dzaaA tS&8 y2dz08SI dzE | RKSNBY REOR ar®BAB Py i KAk
prévaut au sein du CSA CNSD.

Le camp Guynemer, reste une enceinte militaire. De fait, au regard du contexte sécuritaire actuel
et des mesures qui en découlent (Plan Vigipirate), un effort particulier est demahdéum
ROQSY(GUNS y2dzad [ Sa OGAGAGSE &S RSNRdzZ I yid a
ANl YR NBaLISOG RSa O2yairdySa RQARSYGATFTAONGA
OKI IjdzS I yAYFGSdzNJ 2dz LI NJ @azh Slj &8 RBA &K tzERE NS ¢
le bon fonctionnement du club. Je demande donc a chacun de faire preuve dans ce cadre, de
compréhension et de bon sens. Je demande aussi aux parents ou aux tuteurs légaux
RQI O02YLJ Iy SNI £ SdzND & uf ASS/OF | R/ 0GIOA YAAYTISSIZNDRAS)  aaxd
cours etde venir e B OKSNOKSNI £ f QA aadzsSo

Le secrétariat et menéme restons a votre entiére disposition pour répondre a vos
AYOSNNRIIFIGAZ2YA &dz2NJ f Q2NBFYyAal A2y Rdz Of dzo @

Je vous souhaite une excellearenée sportive et culturelle 202022.

Le colonel Sylvain Nogretterésident du CSA CNSD.
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CLUB SPORTIF ET ARTISTIQUE
DU CENTRE NATIONAL DES SPORTS DE LA DEFENSE

ASSOCIATION REGIE PAR LA LOI1901, AGREE SOUS LEIUMERO AS77940670 PARE MINISTERE DE LA JEUNESSE DES SPORTS
DECLAREE A LA PREFECTURE DE SEINE ET MARNE SOUS LE NUMERO 2593

Programme des Activités

SAISON 221 - 2022

I / MODALITES D'ADHESION au Club Spéuiisétjue du CNSD I

[ QF RKS&dA2y I|dz Of dzo O2 YLINBYR

- Lalicence assurance de la fédération des clubs de la dét&n@ee(,0
- Laparticipation au fonctionnement du club
1) Membres
-:aAfAGFANBE SG OADAt A Rdz / SYGNB bl aAzyl f
gendarmerie de Fontainebleau, ainsi que leurs familles
azyidtyid RS fQFRKS&aAzZY nc e
- Engagés volontaires du C.N.S.D. ainsi que leurs familles
az2zyidlyid RS f QI RKSaAzy nMm €

- Personnels appartenant au ministéhes armées
ExtérieursauC.N.S.D. :

az2yidlyid RS fQlF RKSaizy CM €
- Personnels civils sans attache avec la Défense
az2zyidlyid RS fQlFRKSaAzy dbn €

-.FR3IS Yr3AyShGAljdzS RQIFOO083a Y
Caution remboursable 15¢

* 38me enfant: %% tarifq 4°™ enfant: gratuit

SIEGECamp GUYNEMER 77307 FONTAINEBLEAU CEDEX
Tél: 01 79.91.62.9 ¢ Email: cseis.77300@gmail.cogBite internet www.csacnsd.fr
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2) Une familles'apprécie au sens que I'INSEE donne du ménage

" personnes vivant dans la méme udité@abitation ".

3) Tarif étudiantsur présentation de la carte (tabéfense)

4)

Un certificat médical de norontreindicationSa & 206t A3 (2 A NS piatiqie QA y

RQIOGAGAGSE LIKeaAldsSao

A compter du % juillet 2017, un certificat médical sera valable 3 ans (sauf discipline a
contraintes particuliéresboxe, plongéesport de combd@t® [ 2 NA RQdzy S |

ALRNIATFT RSONF FOdGSadSNI I @2ANJ NBLRYRdz
«Questiomaire Sard-sport».

[ QF RKSaA2y | Belicéhtedassurah@yld e afieh des clubs de la Défense (FCD),
site : www.lafederationdefense.fr

Les clauses de cette assurapeevent étre consultées aupres du secrétariat du club.

Une assurance complémentaire facultatigeproposée a chaque adhérent, se renseigner aupres
du secrétariat du club.

5)5253ASN] ROAYAONRLIGAZY

Attention, bus dossier incomplet ne sera pas accepté

ADHESI

RENOUVELLEMENT

V CAOKS RQI RK

OUVEL ADHEREN

CAOKS RQl RKSddsservéhile RS complétee (1) _ _
complétée (1) V  Siacces en véhiculphotocopie de la carte grise
Si acces en véhiculghotocopie de la carte grise Vom LK2ZUu2 ROARSYUAUS
M LIK2G2a ROQABSRYy (iAGS oH V 1 certificat médical de non contiedication au
1 certificat médical de non contiadication au sport sport pratiqué de moinde 3 angformulaire
LIN} GAljdzS RS Y2Aiya RQdzy specmq_ue pour la boxe,et la pIongeé)_U—
la boxe et la plongée & retirer au secrétariat) attestation oralg(2) de réponses négatives au
«Questionnaire Sant8port (1)
Le réglement qui comprend Vv Le réglement qui comprend
o [ QF RKS&A2y I dz Of dzo o [ QF feiep&lub
o La cotisation activité 0 La cotisation activite
o Le prix de lsicence (le cas échéant) o Le prix de lalicence (le cas échéant)
0 La caution du laissgmsser

)
&)

Tous les documents sont disponibles en ligne ou au secrétariat du club.
Le certificat médical est obligatoire tous les ans pour les sports a risque (plongéduaptte’ etc.)


http://www.lafederationdefense.fr/

6) heures d'ouverturdu secrétariatbatiment 11- halle Henri Sérandour) :

| Dumardiau jeudi de 09h30 & 11180 et de14h00 & 17100 |

7) le réglementen euros en espéces, par chequet. £ Q 2 NR NI chBydes vafahces) b { 5 0
coupons sportsAttention pas depaiement par carte blede

8)accésaucamp Guynenér £ § O2RS RS fIF NRdziS R2AG sGNB
Guynemer(Vitessdimitée a 30 km/h)

-PIETONS autorisés aux membresducMbdzy A & RS f SdzNJ OF NIiIS RQ
magnétique.

- CYCLISTES interdiction de pénétrer dans le camp avec une bicyclette dépourvue
RQSOf I ANY IS S Tasqus dblightgirdS RS 22 dzNJp

/I NIS RQIFRKSNBYG Si OFNIS YFIySarl

-VEHIOLES laissegpasser CSA CNSD apposé sur le-lp@se du véhicule (ebas a
gauche).

/' NS RQFRKSNBY(d 206t A3l G2ANS LI dzNJ

6 QL 008&a @PSKAOdzZ Sa LISdzi sdiNB adzalLISyRdzz Sy |

Inscriptionss compterdu mardi7 septembre 2@1

Horaire secrétariatwlmardi au jeudi de :
09h30 a 11h30 et de4h00 a 17h00

Horaire exceptionnel du 7 septembre au 21 octobre 2
Du mardi au jeudi de :
09h30 a 11h30 et de 14h00 a 19h30

I Il / FONCTIONNEMENT DES SECTIONS. I



APICULTURE

« Un apprentissage ludique, une sauvegarde
et une récolte dorée, pour le plus grand plaisir
nos papilles

RESQONSABLE :

Adc JeatPierre DUTILLEU

FONCTIONNEMENT I NNI Ay 3S 6 LI ke ]

autorisé)

o | - N Butinons
Activité en fonction du travail a faire et de la météo. _
2 récoltes annuelles minimum Utlle

COTISATIONS f QIQRkE @AAYS | ¥z Of dzo

Tarif pour une ruche complete.

ANNEE 1250¢
ANNEE 2200¢
ANNEE 3150¢
ANNEE 4m n n €

¢
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ATHLETISME

«Vous souhaitez reprendre une activité physiqueprogresser en course a pied

Lesentraineurs dipldmés de la section vous proposent des entrainements programmeés
Oz2yaSita LISNar2yylftAasazr RSa (Saia RQSO

Accessible a tous, du débutant au confirmé, de la pratique loisir/santanfgétition (trail,
O2dzNBES adzNJ NRPdzi SX0vxX (2dziSa tSa askyoSa
humeur et sont destinées aux personnes qui recherchent le plaisir, leétbéeret
fQF YSTEA2NI A2y RS f SdzNdoddeyipie. £ (NI @S NA

Nous serons ravis de vous accueillir au sein du CSA CNSD et de vous faire prg
installations comme la piste intérieur (unique en seine et marne) qui vous permettra de

entrainer dans les meilleures conditions. »
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COURS:

Mardi: 18h00 a 20hO®ialle 11 Complexe Sérandour
Salle Fitness

Jeudi: 19h30 a 2h30 : Halle 12 Complexe Cch Alain
Mimoun

COTISATION 8eQ | Qi A A G S
- LoisisY nne
- Licence Fkloisirs:c n €
- Licence FFA compétitidgh ¢ n €

DIVERS : Age minimd@ans




bonheur au badmintoh»

BADMINTON

«Vous souhaitez faire un sport a la fois physic
technigque, tactique et ludigiEn loisirs, en
compeétition, entre amis ou en famille, badistes
tous niveaux, vous trouverez forcement votre

RESASABLE.:MENAGEF

PierreDenis
ANIMATEURSVERDEAU

Julie GRIMAUD Clémentine

PRUKOP AudreyEVIL

AlexandralMBERT Benoit
INGRAO Grégoire, VINCENT
Benjamin, MARTY Lionel.

COURS Halle 2 ¢ ComplexeCch Alain Mimoun

Lundi: hors vacances scolaires
18h30 a22h00
19h00 a 20h3@, entrainement loisirs
Mardi: 18h30 a22h00
Jeudi 18h30 a22h00
COTISATIONS f Q l(a@hésidn@ikciibS ajoVtevoir page B
CNSD | DEFENSE| AUTRES| CLUB EX]
ADULTE 69¢ 69¢ 85¢ TN €
COMPETITEUR y & O M T e
JEUNE@4a 18 a9 50¢€ 50 € 51 €

*agyilyi

RS

f QI R KPEsehtatiph dOliddnoe FEEAD bblightsirs ®

DIVERS Age minimum 14 ans.

5 g de plumes
pour des tonnesg
d'émotions




affiner et de tonifier votre corps ?

Laissez/ous tenter par la boxe, un sport a la

portée de toutes et tous»!

RES SABLHE.: SIOMEO
Visésio

ANIMATEURSM. BEN
KHALIFA Nabil, M. GILBERT
Jérbme, Mme BOUVRY
Sandrine, Mme BENOIST
Audrey, M. PERRODIN
Mathieu, M. LECLUSE Alain,
M. JEEWOOTH Edward

«Vous cherchez une activité sportive qui vous
permette a la fois de vous défouler, de vous

COURS Halle 11¢ Complexe Sérandogrsalle de boxe
Lundi: 19h00a 21h00 ¢ cours adultgjunior et senior)
Mercredi: 16h00 a B8h00 ¢ cours enfants

19h00 a 210 ¢ cours adultegjunior et senioy

Vendredi. 17h00 a Bh30 ¢ cours enfants
19h00 a 2180 ¢ cours adultegjunior et senioy
Samedi stages ponctuels (tarif selon intervenants)

COTISATIONS f Q l(a@nésidbn@ikclibS ajo¥itevoir page 3

CNSD | DEFENSE| AUTRES

ADULTEA partir de 1€
ans)

ENFANT d@al5ans| 65¢* 75¢€* 90¢*
*+f AOSYOS CC. edfantetB@ adii®)A NB

85¢* 95¢* 110¢€*

DIVERS Equipement prété, sauf protege dent

(¢

Le dépasseme
RS &z

ensembld




«''yS OFNILS &LISOAFES RQ
O0QSald LI NUGA LI2dzNJ dzy S |
pied ou en VTTn défi mental praticable par tous !
Seul ou en famille, des enfants aux vétérans, tou
mondey trouvera son bonheus

RES&ONSABLE
M. LAINE Laurent

ANIMATEUR
ADJ DESCAZAUX
Thomas

COURS
Mercredi: 13h45 a 16h30 + compétitions CO pOUI'
COTISATIONS f Q K(ahésibn@ihcliibS ajoVitevoir page 3 IeS 11 ItIeS
- CNSD2%
- DEFENSREO0e
- EXTERIEURSX

- Licence FFCQ définir au ler janvier 20

DIVERS Age minimum 9 ans
Cours uniquementais réserve de la disponibilité dg
animateurslere inscription, contacter le responsable




