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Chers adhérents, chers amis, 
 
Après une année compliquée, qui a mis entre parenthèse nos vies professionnelle et sportive, le 
CSA du CNSD compte plus que jamais sur votre soutien. Bien sûr, on ne rattrapera jamais ce que 
ƭΩƻƴ ƴΩŀ Ǉŀǎ Ǉǳ ŦŀƛǊŜΣ Ƴŀƛǎ ƛƭ Ŧŀǳǘ ǊŜǇǊŜƴŘǊŜ ŀǾŜŎ ŜƴŎƻǊŜ Ǉƭǳǎ ŘΩŜƴǾƛŜ ŎŜ ǉǳŜ ƭΩƻƴ Ŧŀƛǎŀƛǘ Ŝǘ ǇƻǳǊǉǳƻƛ 
pas explorer de nouvelles pratiques. 
Le camp Guynemer est entré dans une phase de maturité, il est connu et reconnu comme étant 
ǳƴ ǇƾƭŜ ŘΩŜȄŎŜƭƭŜƴŎŜ Řŀƴǎ ƭŀ ǇǊŞǇŀǊŀǘƛƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳǎŜǎ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜǎ Ŝǘ ŎŜ ŀǳ ǇǊƻŦƛǘ 
ŘΩǳƴŜ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴ ŘƛǾŜǊǎŜ Ŝǘ ǾŀǊƛŞŜΦ ! ŎƾǘŞ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ŜȄŎŜƭƭŜƴŎŜ ǎǇƻǊǘƛǾŜ Ǿƛǎŀƴǘ ƭŜ Ǉƭǳǎ Ƙŀǳǘ ƴƛǾŜŀǳΣ 
ses portes sont ouvertes à la population civile de la région de Fontainebleau, proposant des 
infrastructures accueillantes et modernes qui servent notre association en permettant à 
ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ǎŜŎǘƛƻƴǎ ŘΩŞǾƻƭǳŜǊ Řŀƴǎ ŘŜǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ƛŘŞŀƭŜǎΦ 
 
WŜ ƴΩƻǳōƭƛŜ Ǉŀǎ ƭŜǎ ŀŎtivités culturelles qui mettent une touche bien à part au sein de cet univers. 

 
Je tiens à ǊŜƳŜǊŎƛŜǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ ǉǳƛ ƻƴǘ ǆǳǾǊŞ ƧǳǎǉǳΩŀƭƻǊǎ ŀǳ ōƻƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ 
Řǳ ŎƭǳōΦ {ŀƴǎ ŜǳȄΣ ǊƛŜƴ ƴΩŜǎǘ ǇƻǎǎƛōƭŜΦ Lƭǎ ǎƻƴǘ ƭŀ ǇƻǳǘǊŜ ƳŀƞǘǊŜǎǎŜ Řǳ ƳƻƴŘŜ ŀǎǎƻciatif et 
ƧΩŜƴŎƻǳǊŀƎŜ ǘƻǳǎ ŎŜǳȄ ǉǳƛ ƻƴǘ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ Ŝǘ ǇŞŘŀƎƻƎƛǉǳŜǎ Ł ǎŜ ƧƻƛƴŘǊŜ Ł 
ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŜƴŎŀŘǊŀƴǘŜ ǇƻǳǊ ǉǳŜ ƴƻǘǊŜ Ŏƭǳō ǎΩŜƴǊƛŎƘƛǎǎŜ ŘŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎΦ bƻǳǎ ŀŎŎǳŜƛƭƭŜǊƻƴǎ 
ŀǳǎǎƛ ƭŜǎ ƴƻǳǾŜŀǳȄ ŀŘƘŞǊŜƴǘǎ ŀǾŜŎ ŜƴǘƘƻǳǎƛŀǎƳŜ ŀŦƛƴ ǉǳΩƛƭǎ ŘŞŎƻǳǾǊŜƴǘ ƭΩŜǎǇǊƛǘ ŘΩŀƳƛǘƛŞ ǉǳƛ 
prévaut au sein du CSA CNSD. 

 

Le camp Guynemer, reste une enceinte militaire. De fait, au regard du contexte sécuritaire actuel 

et des mesures qui en découlent (Plan Vigipirate), un effort particulier est demandé à chacun 

ŘΩŜƴǘǊŜ ƴƻǳǎΦ [Ŝǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǎŜ ŘŞǊƻǳƭŀƴǘ ǎǳǊ ƭŜ ǎƛǘŜ ƛƳǇƻǎŜƴǘ Ǉƭǳǎ ǉǳŜ ƧŀƳŀƛǎ Ł ŎƘŀŎǳƴ ƭŜ Ǉƭǳǎ 

ƎǊŀƴŘ ǊŜǎǇŜŎǘ ŘŜǎ ŎƻƴǎƛƎƴŜǎ ŘΩƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ǎŞŎǳǊƛǘŞΦ 9ƭƭŜǎ Ǿƻǳǎ ǎŜǊƻƴǘ ƛƴŘƛǉǳŞŜǎ ǇŀǊ 

ŎƘŀǉǳŜ ŀƴƛƳŀǘŜǳǊ ƻǳ ǇŀǊ ǾƻƛŜ ŘΩŀŦŦƛŎƘŀƎŜ Ŝǘ ƴΩƻƴǘ ǇƻǳǊ ǎŜǳƭ ōǳǘ ǉǳŜ ŘΩŀǎǎǳǊŜǊ ǾƻǘǊŜ ǎŞŎǳǊƛǘŞ Ŝǘ 

le bon fonctionnement du club. Je demande donc à chacun de faire preuve dans ce cadre, de 

compréhension et de bon sens. Je demande aussi aux parents ou aux tuteurs légaux 

ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊ ƭŜǳǊόǎύ ŜƴŦŀƴǘόǎύƳƛƴŜǳǊόǎύ ƧǳǎǉǳΩŀǳ ƭƛŜǳ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞΣ ŘŜ ǎΩŀǎǎǳǊŜǊ ŘŜ ƭΩŜŦŦŜŎǘƛǾƛǘŞ ŘŜǎ 

cours et de venir le(s) ǊŜŎƘŜǊŎƘŜǊ Ł ƭΩƛǎǎǳŜΦ 

 

Le secrétariat et moi-même restons à votre entière disposition pour répondre à vos 
ƛƴǘŜǊǊƻƎŀǘƛƻƴǎ ǎǳǊ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ Řǳ ŎƭǳōΦ 
 
Je vous souhaite une excellente année sportive et culturelle 2021-2022.  
 

Le colonel Sylvain Nogrette, Président du CSA CNSD. 
 

CLUB SPORTIF ET ARTISTIQUE  

DU CENTRE NATIONAL DES SPORTS DE LA DEFENSE 
 

Siège : Camp GUYNEMER 77307 FONTAINEBLEAU CEDEX 

Tél : 01.79.91.62.19 ï Mel : cseis.77300@gmail.com 

Banque : CCM FONTAINEBLEAU-AVON 

Compte : 10278-06212-00095809041-81 

 

 

 

 

 



 

 

 
 
 
 
 
 

 
PLAN DU SITE 

 
 
 

  



 

 

 

Programme des Activités 
 

SAISON 2021 - 2022 
 
 

I / MODALITES D'ADHESION au Club Sportif et Artistique du CNSD 

 
 

[ΩŀŘƘŞǎƛƻƴ ŀǳ Ŏƭǳō ŎƻƳǇǊŜƴŘ : 
 

- La licence assurance de la fédération des clubs de la défense (17.00 ϵύ, 
   

- La participation au fonctionnement du club. 
 

1) Membres 
 
 

- aƛƭƛǘŀƛǊŜǎ Ŝǘ ŎƛǾƛƭǎ Řǳ /ŜƴǘǊŜ bŀǘƛƻƴŀƭ ŘŜǎ {ǇƻǊǘǎ ŘŜ ƭŀ 5ŞŦŜƴǎŜ ό/ΦbΦ{Φ5Φύ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜ ŘŜ 
gendarmerie de Fontainebleau, ainsi que leurs familles : 

 

aƻƴǘŀƴǘ ŘŜ ƭΩŀŘƘŞǎƛƻƴ   пс ϵ 
 

- Engagés volontaires du C.N.S.D. ainsi que leurs familles : 
 

 aƻƴǘŀƴǘ ŘŜ ƭΩŀŘƘŞǎƛƻƴ пм ϵ 
 

- Personnels appartenant au ministère des armées,  
Extérieurs au C.N.S.D. : 

 

aƻƴǘŀƴǘ ŘŜ ƭΩŀŘƘŞǎƛƻƴ  см ϵ 
 

- Personnels civils sans attache avec la Défense : 
 

aƻƴǘŀƴǘ ŘŜ ƭΩŀŘƘŞǎƛƻƴ  фл ϵ 
 

- .ŀŘƎŜ ƳŀƎƴŞǘƛǉǳŜ ŘΩŀŎŎŝǎ Υ   
 Caution remboursable  15 ϵ 

 

* 3ème enfant : ½ tarif ς 4ème enfant : gratuit 
 
 
 
 
 
 
 

SIEGE : Camp GUYNEMER 77307 FONTAINEBLEAU CEDEX  
Tél : 01 79.91.62.19 ς E-mail : cseis.77300@gmail.com ς Site internet : www.csacnsd.fr 

CLUB SPORTIF ET ARTISTIQUE  

DU CENTRE NATIONAL DES SPORTS DE LA DEFENSE 

 

 
ASSOCIATION REGIE PAR LA LOI 1901, AGREE SOUS LE NUMERO AS77940670 PAR LE MINISTERE DE LA JEUNESSE DES SPORTS 

DECLAREE A LA PREFECTURE DE SEINE ET MARNE SOUS LE NUMERO 2593  

 

mailto:cseis.77300@gmail.com
file:///G:/cseis/Activites%20%20CSEIS/activités%202017%20-%202018/www.csacnsd.fr


 

 

2) Une famille s'apprécie au sens que l'INSEE donne du ménage : 
" personnes vivant dans la même unité d'habitation ". 

 
3) Tarif étudiant sur présentation de la carte (tarif Défense) 
 
4) Un certificat médical de non contre-indication Ŝǎǘ ƻōƭƛƎŀǘƻƛǊŜ Ł ƭΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ƭŀ pratique 
ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǇƘȅǎƛǉǳŜǎΦ 

 
     A compter du 1er juillet 2017, un certificat médical sera valable 3 ans (sauf discipline à 

contraintes particulières : boxe, plongée, sport de combatύΦ [ƻǊǎ ŘΩǳƴŜ ǊŞƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴΣ ƭŜ 

ǎǇƻǊǘƛŦ ŘŜǾǊŀ ŀǘǘŜǎǘŜǊ ŀǾƻƛǊ ǊŞǇƻƴŘǳ Ł ƭŀ ƴŞƎŀǘƛǾŜ Ł ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ǊǳōǊƛǉǳŜǎ Řǳ 

« Questionnaire Santé-sport ». 

 
[ΩŀŘƘŞǎƛƻƴ ŀǳ Ŏƭǳō ŎƻƳǇǊŜƴŘ la licence assurance de la fédération des clubs de la Défense (FCD), 
site : www.lafederationdefense.fr  
 
Les clauses de cette assurance peuvent être consultées auprès du secrétariat du club. 
 
Une assurance complémentaire facultative est proposée à chaque adhérent, se renseigner auprès 
du secrétariat du club. 
 

5) 5ƻǎǎƛŜǊ ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ 
 
Attention, tous dossier incomplet ne sera pas accepté ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(1) Tous les documents sont disponibles en ligne ou au secrétariat du club. 

(2) Le certificat médical est obligatoire tous les ans pour les sports à risque (plongée, boxe, Muaythaï etc.) 

 

 

 

ADHESION NOUVEL ADHERENT 
 

V CƛŎƘŜ ŘΩŀŘƘŞǎƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ƭŀƛǎǎŜȊ-passer véhicule 
complétée (1) 

V Si accès en véhicule : photocopie de la carte grise 
V м ǇƘƻǘƻǎ ŘΩƛŘŜƴǘƛǘŞ όн ǇƻǳǊ ƭŀ boxe) 
V 1 certificat médical de non contre-indication au sport 
ǇǊŀǘƛǉǳŞ ŘŜ Ƴƻƛƴǎ ŘΩǳƴ ŀƴ όŦƻǊƳǳƭŀƛǊŜ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜ ǇƻǳǊ 
la boxe et la plongée à retirer au secrétariat) 
 

V Le règlement qui comprend : 
o [ΩŀŘƘŞǎƛƻƴ ŀǳ Ŏƭǳō 
o La cotisation activité 
o Le prix de la licence (le cas échéant) 
o La caution du laissez-passer 

 
 

RENOUVELLEMENT 
 

V CƛŎƘŜ ŘΩŀŘƘŞǎƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ƭŀƛǎǎŜȊ-passer véhicule 
complétée (1) 

V Si accès en véhicule : photocopie de la carte grise 
V м ǇƘƻǘƻ ŘΩƛŘŜƴǘƛǘŞ 
V 1 certificat médical de non contre-indication au 

sport pratiqué de moins de 3 ans (formulaire 
spécifique pour la boxe et la plongée) - OU - 
attestation orale (2) de réponses négatives au 
« Questionnaire Santé-Sport (1)  

V Le règlement qui comprend : 
o [ΩŀŘƘŞǎƛon au club 
o La cotisation activité 
o Le prix de la licence (le cas échéant) 

http://www.lafederationdefense.fr/


 

 

6) heures d'ouverture du secrétariat (bâtiment 11 - halle Henri Sérandour) : 
 

Du mardi au jeudi de : 09h30 à 11h30 et de 14h00 à 17h00 

 
7) le règlement en euros, en espèces, par chèques όŁ ƭΩƻǊŘǊŜ Řǳ /{! /b{5ύ, chèques vacances ou 
coupons sports. Attention pas de paiement par carte bleue ! 
 
8) accès au camp Guynemer Υ ƭŜ ŎƻŘŜ ŘŜ ƭŀ ǊƻǳǘŜ Řƻƛǘ şǘǊŜ ǊŜǎǇŜŎǘŞ ǇŀǊ ǘƻǳǎ Řŀƴǎ ƭΩŜƴŎŜƛƴǘŜ Řǳ ŎŀƳǇ 

Guynemer. (Vitesse limitée à 30 km/h) 
 

- PIETONS :  autorisés aux membres du club Ƴǳƴƛǎ ŘŜ ƭŜǳǊ ŎŀǊǘŜ ŘΩŀŘƘŞǊŜƴǘ Ŝǘ ŘŜ ƭŜǳǊ ŎŀǊǘŜ 
magnétique. 

 

- CYCLISTES :  interdiction de pénétrer dans le camp avec une bicyclette dépourvue 
ŘΩŞŎƭŀƛǊŀƎŜ Ŝǘ ŎŜΣ ƳşƳŜ ŘŜ ƧƻǳǊΦ Casque obligatoire. 

/ŀǊǘŜ ŘΩŀŘƘŞǊŜƴǘ Ŝǘ ŎŀǊǘŜ ƳŀƎƴŞǘƛǉǳŜ ƻōƭƛƎŀǘƻƛǊŜǎΦ 

 

- VEHICULES : laissez-passer CSA CNSD apposé sur le pare-brise du véhicule (en bas à 
gauche). 

/ŀǊǘŜ ŘΩŀŘƘŞǊŜƴǘ ƻōƭƛƎŀǘƻƛǊŜ ǇƻǳǊ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ǇŀǎǎŀƎŜǊǎΦ 

 

ό[ΩŀŎŎŝǎ ǾŞƘƛŎǳƭŜǎ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ǎǳǎǇŜƴŘǳΣ Ŝƴ ŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƳŜǎǳǊŜǎ ŘŜ ǎŞŎǳǊƛǘŞ Řǳ Ǉƭŀƴ ±LDLtLw!¢9ύ 

 
 
  

Inscriptions à compter du mardi 7 septembre 2021 
 

Horaire secrétariat du mardi au jeudi de : 
09h30 à 11h30 et de 14h00 à 17h00 

 
Horaire exceptionnel du 7 septembre au 21 octobre 2021 

Du mardi au jeudi de : 
09h30 à 11h30 et de 14h00 à 19h30 

 
 

 
 
 

                   II / FONCTIONNEMENT DES SECTIONS. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Butinons 
utile 

REPRISE DES 
ACTIVITÉS :  

Septembre 2021 
 
 

2021 / 2022 

APICULTURE 

FONCTIONNEMENT :  tŀǊǊŀƛƴŀƎŜ όǇŀǊǊŀƛƴŀƎŜ ŘΩǳƴŜ ŘŜƳƛ-ruche 
autorisé) 
  

Activité en fonction du travail à faire et de la météo.  
2 récoltes annuelles minimum. 
 

COTISATION ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ Υ (ŀŘƘŞǎƛƻƴ ŀǳ Ŏƭǳō Ł ŀƧƻǳǘŜǊ ŘŜ псϵύ 

Tarif pour une ruche complète. 
 

­ ANNÉE 1 : 250ϵ 

­ ANNÉE 2 : 200ϵ 

­ ANNÉE 3 : 150ϵ 

­ ANNÉE 4 : мллϵ 
    
DIVERS : aƛƴŜǳǊ ŘŜ Ƴƻƛƴǎ ŘŜ мс ŀƴǎ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŞ ŘΩǳƴ ŀŘǳƭǘŜΦ 

 
 

RESPONSABLE :   
 
Adc Jean-Pierre DUTILLEUL 
 

« Un apprentissage ludique, une sauvegarde utile 
et une récolte dorée, pour le plus grand plaisir de 
nos papilles »       
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  2021 / 2022 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

REPRISE DES 
ACTIVITÉS :  

 Septembre 2021 
 

COURS :  
 
Mardi : 18h00 à 20h00 Halle 11 ς Complexe Sérandour 
Salle Fitness 
Jeudi :  19h30 à 21h30 :  Halle 12 ς Complexe Cch Alain 
Mimoun 
 
COTISATION de ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ : 

­ Loisirs Υ плϵ 

­ Licence FFA loisirs : слϵ  

­ Licence FFA compétition Υ флϵ 
 

DIVERS : Âge minimum 16 ans 
. 
 
  
   
 
 

« Vous souhaitez reprendre une activité physique ou progresser en course à pied ? 
 
Les entraineurs diplômés de la section vous proposent des entrainements programmés et des 
ŎƻƴǎŜƛƭǎ ǇŜǊǎƻƴƴŀƭƛǎŞǎΣ ŘŜǎ ǘŜǎǘǎ ŘΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ǳƴŜ ǊŜƳƛǎŜ Ł ƴƛǾŜŀǳ Ŝǘ ǳƴ ǎǳƛǾƛ ŀƴƴǳŜƭΦ 
 
Accessible à tous, du débutant au confirmé, de la pratique loisir/santé à la compétition (trail, 
ŎƻǳǊǎŜ ǎǳǊ ǊƻǳǘŜΧύΣ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ǎŞŀƴŎŜǎ ǎƻƴǘ ŘƛǾŜǊǎƛŦƛŞŜǎ Ŝǘ ǾŀǊƛŞŜǎΦ 9ƭƭŜǎ ǎŜ Ŧƻƴǘ Řŀƴǎ ƭŀ ōƻƴƴŜ 
humeur et sont destinées aux personnes qui recherchent le plaisir, le bien-être et 
ƭΩŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŜǳǊ ǎŀƴǘŞ Ł ǘǊŀǾŜǊǎ ƭŀ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ŘŜ ƭŀ course à pied. 
 
Nous serons ravis de vous accueillir au sein du CSA CNSD et de vous faire profiter des 
installations comme la piste intérieur (unique en seine et marne) qui vous permettra de vous 
entrainer dans les meilleures conditions. » 
 



 

 

 

 

  

5 g de plumes 
pour des tonnes 

d'émotions  

REPRISE DES 
ACTIVITÉS :  

      Septembre 2021 
 
 

2021 / 2022 
 

BADMINTON 

COURS :  Halle 12 ς Complexe Cch Alain Mimoun 
  

Lundi :  hors vacances scolaires 
  18h30 à 22h00 
  19h00 à 20h30 Ą entraînement loisirs 

 

Mardi : 18h30 à 22h00  
      

Jeudi :    18h30 à 22h00 
     

COTISATION ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ Υ (adhésion au club à ajouter - voir page 3) 
   

 CNSD DÉFENSE AUTRES CLUB EXT 

ADULTE  
69 ϵ 69 ϵ 85 ϵ тл ϵϝ 

COMPETITEUR 
уф ϵ уф ϵ млл ϵ тл ϵϝ 

JEUNES (14 à 18 ans) 50 ϵ 50 ϵ 51 ϵ - 

          * aƻƴǘŀƴǘ ŘŜ ƭΩŀŘƘŞǎƛƻƴ Ŏƭǳō ŎƻƳǇǊƛǎŜΦ Présentation de la licence FFBAD obligatoire 

 
DIVERS :  Âge minimum 14 ans. 

 
 

RESPONSABLE :  M. MENAGER 
Pierre-Denis  
ANIMATEURS :  VERDEAU 
Julie, GRIMAUD Clémentine, 
PRUKOP Audrey, REVIL 
Alexandra, IMBERT Benoît, 
INGRAO Grégoire, VINCENT 
Benjamin, MARTY Lionel. 

« Vous souhaitez faire un sport à la fois physique, 
technique, tactique et ludique ? En loisirs, en 
compétition, entre amis ou en famille, badistes de 
tous niveaux, vous trouverez forcément votre 
bonheur au badminton ! »       
 



 

 

 

 
 

 

 

  

Le dépassement 
ŘŜ ǎƻƛΧ 

ensemble ! 

REPRISE DES 
ACTIVITÉS :  

08 sept Ą adultes 
10 sept Ą enfants 

 

2021 / 2022 
 

BOXE ANGLAISE 

COURS :  Halle 11 ς Complexe Sérandour ς salle de boxe 
  

Lundi :  19h00 à 21h00 ς cours adulte (junior et senior) 
 
Mercredi : 16h00 à 18h00 ς cours enfants 

       19h00 à 21h00 ς cours adultes (junior et senior) 
  

Vendredi :    17h00 à 18h30 ς cours enfants 
   19h00 à 21h00 ς cours adultes (junior et senior) 
Samedi : stages ponctuels (tarif selon intervenants) 
  

COTISATION ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ Υ (adhésion au club à ajouter - voir page 3) 
   

 CNSD DÉFENSE AUTRES 

ADULTE (à partir de 16 
ans) 

85 ϵ*  95 ϵ*  110 ϵ*  

ENFANT de 8 à 15 ans 65 ϵ*  75 ϵ*  90 ϵ*  

     *  + ƭƛŎŜƴŎŜ CC. ƻōƭƛƎŀǘƻƛǊŜ όмрϵ enfant et 30ϵ adulte) 
 

DIVERS :  Equipement prêté, sauf protège dent 

 
 

RESPONSABLE :  M.  SIOMÉO 
Visésio  
ANIMATEURS :  M. BEN 
KHALIFA Nabil, M. GILBERT 
Jérôme, Mme BOUVRY 
Sandrine, Mme BENOIST 
Audrey, M. PERRODIN 
Mathieu, M. LECLUSE Alain, 
M. JEEWOOTH Edward 

« Vous cherchez une activité sportive qui vous 
permette à la fois de vous défouler, de vous 
affiner et de tonifier votre corps ? 
Laissez-vous tenter par la boxe, un sport à la 
portée de toutes et tous ! »       
 



 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CO pour 
les initiés 

REPRISE DES 
ACTIVITÉS :  

Septembre 2021 
 

2021 / 2022 
 

/h¦w{9 5ΩhwL9b¢!¢Lhb 

 

RESPONSABLE :   
M. LAINE Laurent 
 
ANIMATEUR : 
ADJ DESCAZAUX 
Thomas 

« ¦ƴŜ ŎŀǊǘŜ ǎǇŞŎƛŀƭŜ ŘΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴΣ ǳƴŜ ōƻǳǎǎƻƭŜ Ŝǘ 
ŎΩŜǎǘ ǇŀǊǘƛ ǇƻǳǊ ǳƴŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞ ǎǇƻǊǘƛǾŜ ŘŜ ǇƭŜƛƴ ŀƛǊΣ à 
pied ou en VTT, un défi mental praticable par tous ! 
Seul ou en famille, des enfants aux vétérans, tout le 
monde y trouvera son bonheur. » 

COURS : 
 
Mercredi : 13h45 à 16h30 + compétitions  

 
COTISATION ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ Υ (adhésion au club à ajouter - voir page 3) 

 

­ CNSD : 25ϵ 

­ DÉFENSE : 40ϵ 

­ EXTÉRIEURS : 50ϵ 

­ Licence FFCO : à définir au 1er janvier 2020 
 

DIVERS :  Âge minimum 9 ans 
Cours uniquement sous réserve de la disponibilité des 

animateurs. 1ère inscription, contacter le responsable. 
 
 
 


