BOXE

RESPONSABLE : M. SIOMEO Visésio

ANIMATEURS : M. KHALIFA Nabil - M. PERRODIN Mathieu — M. GILBERT Jérome
Mme BOUVRY Sandrine — M. OLLIER Guillaume

COTISATIONS :
CNSD DEFENSE AUTRES
ENFANT 65 € 75 € 9 €
ADULTE 85¢€ 95 € 110 €

LICENCE FEDERALE OBLIGATOIRE : tarif selon catégorie et pratique

ECOLE DE FORMATION : - boxe éducative et boxe loisirs
Enfants de 8 ans a 14 ans, (sous réserve d’un minimum
de 6 jeunes)

- boxe amateur, (sous réserve signature convention

FCD/FFBoxe)
Gargons et filles de 8 a 14 ans mercredi : 16h00 — 18h00
Garcons et filles de 8 a 14 ans vendredi : 17h00 a 18h30

FONCTIONNEMENT : Halle 11 — Complexe Henri Sérandour (Cours mixtes) :

Boxe éducative, pré-combat, boxe loisir et boxe amateur
Hommes et femmes adultes (+ de 14 ans) :

Lundi de 19h00 a 22h00
Vendredi de 19h00 a 22h00
Samedi  de 9h30 a 12h30 — & partir d’octobre - 1° et 3™ samedis du mois

Cours aéro boxe (femmes et hommes + de 16ans) :

Mercredi de 19h00 a 21h00 ‘
Samedi  de 9h30 a 12h30 — a partir d’octobre - 1 et 3°™ samedis du mois

DIVERS :  équipement fourni
4 photos
Formulaire d’aptitude médicale a retirer aupreés du secrétariat avant

Pinscription

Début des activités : 13 septembre 2017




