JIU-JITSU BRESILIEN

(en attente)

RESPONSABLE : Adj POTTIER Julien

ANIMATEUR : Mt DOURTHE Eva - M. PILAT DETTO BRAIDA Pierre —

Mme REMBERT Jeanne
COTISATIONS :
CNSD DEFENSE AUTRES
36 € 36 € 36 €
FONCTIONNEMENT :

o Halle 11 — Complexe Henri Sérandour - dojo

Mardi 18h00 a 20h00
Jeudi 18h00 a 20h00
DIVERS : Sport de combat de préhension. Pratique des techniques d’étranglement et de clés

articulaires en situation d’opposition réelle

Age minimum 16 ans

Personne débutant ou ayant une pratique dans un autre sport de combat
Equipement protcge dents

Certificat médical obligatoire

Renseignements aux débuts des entrainements.

Début des activités : 13 septembre 2016
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