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La beauté 
du corps 

REPRISE DES 
ACTIVITÉS :  

Septembre 2023 
 

MUSCULATION 

 
COURS : Halle 11 – Complexe Sérandour – Salle de 
Musculation 
 
Mardi :  18h00 à 21h30 
Jeudi :  18h00 à 21h30 
Samedi :  10h00 à 18h00 
   
COTISATION de l’activité :  

+ licence obligatoire 18€ 
 

CNSD DEFENSE EXTERIEUR 
80€ 140€ Non ouvert 

 
 

« Le sport c’est bon pour la santé, c’est aussi 
bon pour le moral. Bref que des avantages… 
Rejoignez-nous, et sculptez votre corps. » 2023 / 2024 

 

L’école de 
la vie 


