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COURS :  Halle Mimoun + Piscine Dubosq 
  
Mercredi : 14h00 – 16h00 et 16h45 – 17h45 
 
COTISATION de l’activité : 

 
 CNSD Défense EXTERIEUR 

Enfants à partir de 11 ans 125 € 150 € 190 € 
Enfants à partir de 7 ans 118 € 128 € 138 € 

 
 
DIVERS : Section enfants à partir de 9 ans (né en 2013) jusqu’à 13 ans  
Savoir nager en aisance 50m minimum (test lors de la 1ère séance). 
Tarif comprenant la licence FFPM   
 
 

 

REPRISE DES 
ACTIVITÉS :  
Sept 2023 

 
 
 

PENTATHLON MODERNE 

2023 / 2024 
« Créé par le Baron Pierre de Coubertin pour les jeux Olympique 
de 1912 à Stockholm, le Pentathlon Moderne comprend de la 
natation, de l’escrime, de l’équitation, du tir au pistolet et de la 
course à pied »    
Il se décline en 3 sports de manière à favoriser l’accès à la 
pratique : le Laser-Run (2 disciplines), le Triathle (3 disciplines) et 
le Tetrathlon (4 disciplines). 
La section vous propose de pratiquer le Tritathle qui comprend la 
Natation et le Combiné Laser Run (Tir au pistolet laser et course à 
pied) »       
 


